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Resumo 

As Instituições de Ensino Superior (IES) têm um papel crucial na educação para a economia 

circular e gestão sustentável de recursos e resíduos (ECGSRR), cabendo-lhes assegurar a 

transmissão de conhecimento e valores aos estudantes, que serão os futuros profissionais e 

decisores. Neste contexto, a missão das IES inclui diagnosticar e enfrentar os desafios 

ambientais contemporâneos, oferecendo uma formação inovadora que enfatize a 

responsabilidade ambiental e social e as práticas sustentáveis. O presente estudo tem como 

objetivo geral identificar e diagnosticar conhecimentos gerais em termos de economia circular 

e gestão sustentável de recursos e resíduos, por parte dos estudantes das IES portuguesas. Foi 

desenvolvido no âmbito da Rede Campos Sustentável (RCS) pelo Grupo de Trabalho Economia 

Circular e Gestão de Resíduos. 

O instrumento de recolha de informação utilizado foi um questionário elaborado pelo referido 

grupo de trabalho, estruturado em quatro secções temáticas. A primeira secção relativa à 
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caracterização sociodemográfica da amostra. A segunda secção inclui questões destinadas a 

avaliar os conhecimentos gerais, as perceções e atitudes dos estudantes em relação à ECGSRR. 

A terceira secção incide sobre as competências desenvolvidas pelas IES, o seu papel e medidas 

e práticas no campus. A última secção trata das perspetivas dos estudantes sobre a ECGSRR no 

futuro emprego. A maioria das questões é de escolha múltipla com uma única resposta, mas 

algumas permitem selecionar várias opções de uma lista. Outras são estruturadas 

matricialmente para avaliar diferentes perspetivas, utilizando uma escala Likert de cinco pontos 

para medir o grau de concordância. O questionário foi aprovado pelo Encarregado de Proteção 

de Dados e pela Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Beja. A amostra utilizada foi 

uma amostra de conveniência, com os seguintes critérios de inclusão: estudantes do ensino 

superior português cujas IES tenham concordado com a divulgação do estudo e respetivo 

questionário, assim como a sua aplicação. O link do inquérito foi distribuído aos estudantes por 

correio eletrónico, acompanhado da contextualização do estudo. O inquérito foi disponibilizado 

online na plataforma EuSurvey, tendo a recolha de dados decorrido entre outubro de 2023 e 

maio de 2024. 

Participaram no estudo estudantes de 17 IES espalhadas por todo o país, de ambos os 

subsistemas do ensino superior português, universitário e politécnico, duas IES são privadas, 

enquanto as restantes são públicas. O estudo reuniu um total de 400 respostas de estudantes de 

diversas áreas científicas e ciclos de estudo, numa amostra considerada relevante. Na Figura 1 

apresenta-se uma breve caracterização da amostra.  
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Figura 1- Exemplos de parâmetros usados para caracterização da amostra 

Os resultados deste estudo podem orientar ações futuras das IES no sentido de melhorar as 

formações, desenvolver competências e 

implementar iniciativas nos campi, visando 

uma gestão sustentável de recursos e 

resíduos. Essas ações poderão contribuir 

significativamente para a preparação dos 

estudantes, capacitando-os a enfrentar os 

desafios ambientais e a promover práticas 

sustentáveis nas suas futuras carreiras 

profissionais. Na Figura 2 apresenta-se uma 

nuvem de palavras sobre a perceção dos 

estudantes sobre o significado de economia 

circular. 
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Figura 2 - Nuvem de palavras da resposta dos estudantes à 

questão “Das seguintes afirmações, o que é para si a economia 

circular”. 


