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1 Introducao

O Plano de Prevencdo e Atuacdo Face a COVID-19 da Universidade de Aveiro (UA) é uma ferramenta estratégica que

define as medidas de prevengdo e mitigacdo dos riscos associados a propagac¢ado do virus SARS-CoV-2.

O presente plano segue as orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro Europeu de Prevencdo e

Controlo de Doencas (CEPCD), bem como o Plano de Contingéncia Nacional e as Orientacdes emanadas pela Direcdo Geral

de Saude (DGS).

A atual situacdo relativa a doenca COVID-19 foi considerada pelo CEPCD como de impacto elevado e provavel propagacao
global, tendo levado a OMS a declarar situagdo de Pandemia. Nesse sentido, foram decretadas medidas de contingéncia
e divulgadas praticas para mitiga¢cdo da propagacdo do referido virus, com vista a minimizagdo dos riscos de contagio e

propagac¢do da doenga COVID-19.

A6 de marco de 2020, a UA divulgou a primeira versdo do Plano de Prevencdo e Atuagdo Face a COVID-19, tendo presente
o risco inerente a propagacao da doenca e a seguranca e bem-estar de toda a sua comunidade UA. Este plano tem vindo
a sofrer atualiza¢Oes, em resposta as alteragdes decorrentes do Estado de Emergéncia Nacional, do Estado de Alerta, do
Estado de Contingéncia e do Estado de Calamidade, assim como as recomendacgdes e esclarecimentos do Ministério da

Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Direcdo-Geral do Ensino Superior e Dire¢do-Geral da Saude.

Com a presente alteracdo estabelecem-se as medidas e procedimentos para o funcionamento das atividades letivas e ndo

letivas no ano 2021/2022 da UA.

2 Objetivos do plano
Os principais objetivos do plano s3o os seguintes:

= Minimizar o impacto da COVID-19 nos visitantes, estudantes, docentes, investigadores, bolseiros e Pessoal
Técnico, Administrativo e de Gestdo (TAG) da UA;

=  Colocar em pratica medidas de contenc¢do adequadas face ao nivel de risco;

= Assegurar a atempada monitorizacdo da situagdo, bem como a recolha e comunicagao de informacao relativa a

COVID-19;
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= Assegurar o funcionamento da UA de acordo e em func¢do do nivel de risco.

3 Enquadramento legal

Todas as medidas relativas a infe¢do epidemioldgica por COVID-19 destinadas aos cidadaos, as empresas e as entidades
publicas e privadas, podem ser consultadas por drea tematica ou por ordem cronoldgica da sua publicacdo no Didrio da

Republica Eletrénico, no seguinte enderego https://dre.pt/legislacao-covid-19.

4 Atribuig¢des e responsabilidades

Unidade/Servigo | Atribuigdes

L = Aprovar o Plano de Prevengdo e Atuagdao Face a COVID-19 e disponibilizar meios para a
Reitoria sua implementacdo.

. = Apoiar os Servigos e disponibilizar recursos humanos e financeiros, em articulagao com a
Administracdo Reitoria

= Fornecer aos membros da comunidade UA informagao precisa e clara sobre a COVID-19;

= Prestar informacgdo clara sobre as medidas de prevencdo que se devem instituir e
informar a comunidade UA acerca dos procedimentos a cumprir perante um caso
suspeito de infe¢do por SARS COV 2;

= Manter o plano atualizado em fungdo das informagdes e orientagdes emitidas pelas
Autoridades de Saude e Tutela;

= Apoiar as Unidades Orgéanicas (UO)/Unidades de Investigacdo (Ul)/Servicos na
implementag¢do do Plano de Prevengao e Atuagdo Face a COVID-19;

Acompanhamento = Desenvolver a¢des de informacdo e sensibilizacdo na Comunidade UA;

da COVID-19 = Promover a articula¢do do presente plano com a medicina no trabalho.

Grupo de

O Grupo é composto pelos seguintes elementos:

= Alexandra Queirds |Reitoria

= Anabela Mouro | Reitoria

= (Cristina Paz | Reitoria

= Jodo Ribeiro | Servigos de Agdo Social da Universidade de Aveiro (SASUA)
= Liliana Oliveira | Reitoria

Contactos: covid19@ua.pt

Dire¢Oes das = Informar e apoiar o Grupo de Acompanhamento da COVID-19;
UO/Ul/Servigos = Designar os pivots da sua area de intervengao;
= |mplementar o Plano de Prevencdo e Atuac¢do Face a COVID-19;
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Unidade/Servico AtribuigGes

=  Conduzir o processo de comunicac¢ido na unidade/servigo respetivos;

= Elaborar relatérios relativos a suficiéncia e adequabilidade dos servigos essenciais,
medidas de mitigacdo e meios disponibilizados propondo agdes corretivas e/ou de
melhoria ao Grupo de Acompanhamento da COVID-19.

=  Promover, junto das UO/Ul/Servigos, a implementacdo do Plano de Prevencdo e Atuacdo
Face a COVID-19, nomeadamente ao nivel da identificacdo de fungdes criticas e plano de
substituicdao de recursos humanos;

= Verificar as eventuais necessidades emergentes de recursos humanos em articulagdo com
as unidades/servicos;

= Responder as questdes que se cologuem em matéria de justificagdo de faltas e
remuneracdes, por motivos de doenca ou apoio a familia.

=  Promover, junto das UO/Ul/Servicos, a implementacdo do Plano de Prevencgdo e Atuagdo
Face a COVID-19, nomeadamente ao nivel da identificagdo das necessidades essenciais
de operacionalidade;

= Centralizar os pedidos e proceder a aquisicdo de todos os bens e servigos necessarios.

=  Gerir a comunicagdo externa com os érgdos de comunicagao social, garantindo rapidez
na resposta, coeréncia e fiabilidade da informacao prestada;

= Gerir a comunicag¢do interna definida pela Reitoria e pela Administragao, apoiando o
Grupo de Acompanhamento da COVID-19 e os SGT na divulgagdo dos procedimentos e
praticas relativas ao plano.

5 Sintomatologia e transmissibilidade da COVID-19

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa

infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

= Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préoximas.
= Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,

com a boca, nariz ou olhos.
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Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de aerosséis potencialmente infetados em espacos fechados.

6 Certificado Digital COVID

O Certificado Digital COVID da UE proporciona um reconhecimento padronizado do estatuto do titular relacionado com a

vacinac¢do, a recuperac¢do da COVID-19 ou o resultado do teste.

Os certificados tém uma validade de 180 dias. Para evitar a sua caducidade, basta solicitar outro antes do final deste

prazo. O novo certificado terd, igualmente, uma validade de 180 dias.

Relativamente ao Certificado de Vacinagdo, e em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n® 54-A/2021, de 25 de
junho, este documento sé é admitido quando ateste esquema vacinal completo do respetivo titular, ha pelo menos 14
dias, com uma vacina contra a COVID -19 com autorizagdo de introdugdo no mercado nos termos do Regulamento (CE)

n.2 726/2004.

Estes certificados podem ser obtidos em https://www.sns24.gov.pt/certificado-digital-covid/#aceder.

Para mais informacgdes consultar https://www.sns24.gov.pt/servico/obter-certificado-digital-covid-da-ue/
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7 Plano de atua¢ao para o ano letivo 2021/2022
O plano de atuacdo para o ano letivo 2021/2022 define as medidas para a atividade letiva e n3o letiva na UA, podendo estas ser ajustadas ou complementadas por
outras, de acordo com a evolugdo da pandemia.

Calendario Acbes Condicdes

= Exercicio profissional de docentes, investigadores e TAG de acordo com as hormas em vigor, tentando sempre que possivel o
desfasamento de horarios
Ventila¢do dos

= Servigos de gestdo e administragdo, servigos de alimentagdo, alojamento, instalagdes desportivas, bibliotecas e espagos de espacos
estudo disponiveis de acordo com as condig¢Ges de seguranca e cumprindo as medidas de prevencgdo e mitigacdo definidas no

ano letivo

2021/2022

plano
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8 Medidas de prevencao e mitigacao

As medidas de prevencdo e mitigacdo adotadas tém como propdsito a minimizagao dos riscos de contdgio e propagacao

da doenga COVID-19 e a seguranga e bem-estar de toda a comunidade UA.

Responsavel Medida

Identificagdo dos pivots que serdo responsaveis pela ativagao das medidas perante um

Diretores UO/Ul/Servigos caso suspeito

Divulgacdo de informacdo precisa e clara sobre a COVID-19, medidas de prevencao e
procedimentos a cumprir perante um caso suspeito de infecdo por SARS COV 2;
monitoriza¢gdo e comunicagdo aos sGT sobre necessidades de reposicao de stock de
material desinfetante

Comunicagdo, em portugués e inglés, através dos varios meios de comunicagao
existentes

Limpeza das zonas mais frequentadas nos edificios

8.2.1 Organizacdo das atividades e dos recursos
O exercicio profissional de docentes, investigadores e TAG decorre de acordo com as hormas em vigor tentando sempre

gue possivel o desfasamento de horarios de entrada e de saida.

As atividades de ensino e avaliacdo decorrerdo na forma presencial.

8.2.2 Organizacao dos espacos
Os locais de atendimento ao publico estao equipados com barreiras fisicas entre o TAG e o utente, preferencialmente

barreiras acrilicas.
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8.2.2.1 Salas de aula e anfiteatros

Nas salas, deve, quando possivel, garantir-se um distanciamento fisico adequado entre as pessoas, sem comprometer o

normal funcionamento das atividades letivas presenciais.

8.2.2.2 Gindsios e instalacdes desportivas

Nas instalagGes desportivas deve, quando possivel, garantir-se um distanciamento fisico adequado entre as pessoas,

sem comprometer o seu normal funcionamento.

8.2.3 Ventilagdo e arejamento de espagos

Para efeitos de manutencgao e garantia da qualidade do ar interior deve considerar-se o seguinte:

=  Privilegiar a ventilagdo natural, abrindo janelas e portas durante um periodo minimo de 15 minutos;

= Utilizar também ventilagdo natural, sempre que possivel, em locais com ventilagdo mecanica;

= Reforgar a renovagdo do ar dos espagos no final de cada utilizagdo (p.e. entre aulas, entre turnos de laboratérios,
etc.);

= Em caso de utilizagdo de ar condicionado, a renovagao de ar deve ser feita em modo de extragdo e nunca em

modo de recirculagdo do ar.

8.2.4 Divulgacdo e informagao
= Afixacdo dos procedimentos fornecidos pela DGS em pontos estratégicos dos campi;
= Disseminacdo de informac&o através da pagina da UA dedicada a COVID-19 (https://www.ua.pt/pt/covid-19-info)
e nas plataformas digitais;
= Disponibilizagdo da lista de pivots e de orientagdes gerais sobre permanéncia e utilizacdo dos espagos em anexo

a este documento e na pagina http://www.ua.pt/pt/covid-19-info.
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9 Medidas de atuacao

Todos os passageiros, sejam cidadaos nacionais ou estrangeiros, e que viajem para Portugal devem consultar as condigbes

em vigor no Portal das Comunidades (https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/) e no Capitulo IV da Resolucdo do

Conselho de Ministros n.2 157/2021.

Cada Estado-Membro da Unido Europeia continua a ser responsdvel pela definicdo dos seus préprios requisitos e regras
de entrada, que n3do sdo uniformes ao nivel da Unido Europeia. Recomenda-se que, antes de viajar, se verifiguem as

regras de entrada em vigor no portal Re-Open EU.

O individuo deve contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas indicagGes. Quem avalia as situagdes clinicas, a
necessidade de permanecer em isolamento e a duragcdao do mesmo e a necessidade de realizar teste de rastreio sdo as

autoridades de saude.

Sempre que as autoridades de saude determinem a necessidade de isolamento, o individuo deve justificar a sua auséncia
apresentando a declaragdo de isolamento na secretaria da sua unidade organica/servico, seguindo o mesmo

procedimento ja definido para a justificacdo de faltas no geral.

As autoridades de saude tém sempre de atestar a necessidade de isolamento, para efeitos de justificacdo de faltas.

Sempre que as autoridades de saude determinem a necessidade de isolamento, o individuo deve justificar a sua auséncia
apresentando a declara¢do de isolamento na secretaria da sua unidade organica/servico, seguindo o mesmo

procedimento ja definido para a justificacdo de faltas no geral.

10 Atualizacao da informag¢ao constante neste plano

Todas as alteragdes a informagdo constante deste plano serdo comunicadas a comunidade UA através da pagina

http://www.ua.pt/pt/covid-19-info. Situa¢des ndo previstas neste plano serdo avaliadas caso a caso.
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Anexos



Caso suspeito — S3o considerados casos suspeitos, 0os que evidenciarem um ou mais dos Critérios clinicos e

epidemioldgicos (Caso Suspeito = Critério Clinico + Critério Epidemiolégico).

Certificado digital - O Certificado Digital COVID da UE é um documento digital que constitui prova de que

uma pessoa: foi vacinada contra a COVID-19, recebeu um resultado negativo num teste ou recuperou da
COVID-19. O Certificado Digital COVID da UE foi criado com o objetivo de facilitar a circulagdo segura e livre

na Unido Europeia durante a pandemia de COVID-19.

Critérios clinicos - Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) requerendo ou nio

hospitalizacdo.

Critérios epidemioldgicos - Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias

antes do inicio de sintomas, contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas, ou Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude

onde sdo tratados doentes com COVID-19.

COVID-19 — Doenga provocada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) que foi identificado pela primeira vez

em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan.

Coronavirus - familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo pode ser semelhante

a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia.

Plano de Prevencao e Atuacdo Face a COVID-19 - Conjunto de procedimentos que, perante uma ameaca de

pandemia, visam assegurar a funcionalidade e a operacionalidade da UA.



1. Higienizar frequentemente as maos
2. Assegurar sempre que possivel o distanciamento fisico, tanto em espacos interiores como exteriores

2. Ventilar devidamente os espagos

Consulte o Plano de Prevencao e Atuacao Face a COVID-19 da Universidade de Aveiro

e demais informagdo em https://www.ua.pt/pt/covid-19-info
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UO/Ul/Servigo

Depa o de Ambiente e

Ordenamento

Departamento de Biologia

Departamento de Ciéncias
Médicas

Departamento de Ciéncias
Sociais, Politicas e do
Territorio

Departamento de
Comunicagao e Arte

Departamento de Economia,
Gestdo, Engenharia Industrial
e Turismo

Departamento de Educagdo e
Psicologia

Departamento de Eletroénica,
Telecomunicagdes e
Informatica

Departamento de Eng. Civil

Departa o de Eng. De
Materiais e Ceramica

Departamento de Fisica
Departamento de Geociéncias

Departamento de Linguas e
Culturas

Departamento de Matematica

Departamento de Mecanica

Departamento de Quimica
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Nome E-mail Telefone
Diana Patoilo (42 e 52 feira) dpatoilo@ua.pt 234370764
Luis Tarelho (22, 32 e 62 feira) Itarelho@ua.pt 234 370 349
Nathalie Fernandes nathalie@ua.pt 234 370792
Abel Ferreira abel@ua.pt 234378 129
Lisia Pestana lisia@ua.pt 234378121
Ana Gabriela Henriques (Pivot) aghenrigues @ua.pt 234 247 246
Sandra Vieira (Apoio) sivieira@ua.pt 234 247 256
Inés Santana (Secretaria) inessantana@ua.pt 234370 897
Helena Costa helena.costa@ua.pt 234372 482
Cristina Silva cris@ua.pt 234 401 562
Sara Carvalho Aires Pereira, Musica scarvalho@ua.pt

Luis Nuno Coelho Dias, Design ndias@ua.pt

José Manuel Rodrigues Nunes, CTC jnunes@ua.pt 234 370 008
Sonia Fidalgo sonia.fidalgo@ua.pt

Pedro Correia correia@ua.pt 234370361
Margarida Maggioli anamaggioli@ua.pt

Alexandre Ventura, Professor alexandre.ventura@ua.pt 234 247 131
Liacia Pombo, Investigador Ipombo@ua.pt 234372 422
Carla Taveira, TAG carla.taveira@ua.pt 234370621
David Balseiro, TAG dbalseiro@ua.pt 234 372 403
Nautilia Maia nautilia@ua.pt 234370 355
Vitor Rodrigues vhrodrigues@ua.pt

Maria Carlos maria.carlos@ua.pt 234370 049
Isabel Paula isabelpaula@ua.pt

Célia Miranda (DeMaC1) ccmiranda@ua.pt

Isabel Sousa (DeMaC2) isabel.sa.correia@ua.pt 234370354
Fatima Bola fbola@ua.pt 234247 033
David Furtado davidfurtado@ua.pt 234370273
Carla Patlr'wha cgatm_ha@ua.gt 234 370 605
Luis Morais Imorais@ua.pt

Jodo Torrdo jtorrao@ua.pt

Noémia Gomes ngomes@ua.pt 234370 358
Sandra Faria sfaria@ua.pt

Carlos Nascimento carlosn@ua.pt 234372 545
Sandra Amarante sandra.amarante@ua.pt

Marta Santos mss@ua.pt

Robertt Valente robertt@ua.pt 234370 830
Paulo Almeida paulo.almeida@ua.pt 234 370 006
Antonio Festas afestas@ua.pt 234 370 830
Armando Silvestre armsil@ua.pt 234 401 510
Mario Simdes msimoes@ua.pt 234370713




me E-mail Telefone

Escola Superior de Design,

5 i hmsf@ua.pt 2
Gestdo e Tecnologias da ::It(:’)iri;eArL:ellJr:to aLTSust;anrade@ua t 2?2 222 22(7)
Produgdo Aveiro-Norte (ESAN) J & - =
Elsa Melo (Enfermagem) elsamelo@ua.pt 234372 452
Alexandre Rodrigues (Enfermagem) alexandre.rodrigues @ua.pt
A , Ana Rita Pinheiro (Fisioterapia) anaritapinheiro@ua.pt 234372 477
Escola Superior de Saude da L. . . -
R R R Mario Lopes (Fisioterapia) mariolopes77 @ua.pt 234372 456
Universidade de Aveiro . - . .
(ESSUA) Milton Santos (Imagem Média e Radioterapia) mrs@ua.pt
Serafim Pinto (Imagem Média e Radioterapia) serafim@ua.pt
Marisa Lousada (Terapia da Fala) marisalousada@ua.pt
Luis Jesus (Terapia da Fala) Imtj@ua.pt 234 372 458
Escola Superior de Tecnologia Ilda Camarneiro imc@ua.pt 234 611 500/501
P, Ze Pl (ESTGE) Gil Castro castro@ua.pt 234 611 500/501
8 Jorge Melo jorge.melo@ua.pt 234 611593
Instituto S ior d
nstitu ‘o‘ uperior e. . o Fernando Costa fernando.costa@ua.pt
Contabilidade e Administragdo RS ;
. . . Rosa Maria Vinagre rosa.vinagre@ua.pt 234380110
da Universidade de Aveiro " ; - -
Mara Emilia Coutinho emiliacoutinho@ua.pt

(IScA)

José Marcelino Pousa .it.pt
Instituto de Telecomunicagdes . .I ) Y - qusa_ - . 234377 900
Ana Luisa Ribeiro anaribeiro@av.it.pt

Inst|tutf) de Engenl}a_rla Sénia Brandao soniabrandao@ua.pt 234 370500
Eletrénica e Telematica

Centro de Tecnologia
Mecanica e Automacgdo Paula Marques paulam@ua.pt 234370004
(Edificio Ill)

CICECO (Edificio 1) Isabel Sousa isabel.sa.correia@ua.pt

Centro de Estudos do
.pt 2 2
Ambiente e do Mar (Ed.37) Amadeu Soares asoares@ua 3437097

Centro de Estudos do

Ambiente e do Mar (Edificio Joana Barata jbarata@ua.pt 234372594

)]

ECOMARE Rlcarqo Ca'lado r cala.do@.ua pt 234370 350
Catarina Eira catarina.eira@ua.pt

Instituto Confucio Celina Silva celina@ua.pt 234247 076

continUA Elsa Almeida elsa@ua.pt 234 401 515
Pedro Pombo ppombo@ ua.pt

ra . on . . i g . a_) [2
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